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Medaille-sjoelbak

Zoals het hoort, wordt de aftrap gegdeven
door de nestor van het gezelschap, Her-
man Wilton legt, voordat hij zijn verhaal
openbaart eerst twee enorme houten
panelen op de tafel. Samen lijkt het een
halve sjoelbak. In de glenven van de
planken zitten in plaats van sjoelschij-
ven de door hem bijeen gelopen medail-
les. Een prachtig lesje medaillekunde
volgt, *Kijk, daarboven zitten de eerste
exemplaren. Daar zaten nog geen linten
aan. Later Kwamen er oodjes op de
medaille om de linten e bevestigen. Dat
moest dan met een tweede oogje en dat
i later weer mooi samengevoegd Lot een
langwerpige optie waar direct een lint
ain kan worden bevestigd, Daar zie je
ook de eerste medailles met de "Ewaan’
nadat de Erasmushrug in het parcours
weerd opgenomen.’

In de tweede plank is nog ruimie genoeg
voor Herman om de vijftig vol te maken.
‘Laat ik beginnen met het binnenha-
len van de 35° medaille op 5 april. Laat
ik eerst even vertellen hoe ik aan de
marathon ben begonnen. [k had nog
niets met de marathon. Zag wel in mijn
woning aan de Kralingse Plas mensen
lekker hardlopen. Zell was ik nooit meer
dan zeven kilometer actief op de loop-
schoenen. Op schaatsen ging het heel
wat verder, leder jaar hoopten we dat de
Elfstedentocht er zou komen. Uitgere-
kend in 1085 was ik ver weg, [n Amerika
volgde ik het nienws over het al dan niet
doorgaan van de Tocht der Tochten. De
laatste berichien waren negatiel. maar
toen 1k op Schiphol aankwarm. zag ik op
een tv een man met een beker in beeld
en begreep ik dat de tocht voor het eerst
sinds 1963 wél was gehouden. 1k was
pwiar ontgoocheld en besloot dan maar
een ander sportiel doel te zocken. Laat
er nu net in datzelfde jaar in Rotterdam
een marathon geboren worden. Dal
leverde de volgende domper op. Toen

ik wilde inschrijven, bleek de wedstrijd
al vol Le zitten, Wal restie was om als
sponsor van deze loop op de eretribune
plaats te mogen nemen, Door e Sun-
stig toeval kreeg ik toch een startnum-
mer. Een vriend van mij kon nigt van
start gaan en dat was mijn opstap naar
dit evenement.

- Pagina4

Herman voltooide de eerste editic in
3.5%.20 unr, Later ging hij aanmerkelijk
sneller over het parcours. *Mijn snelste
tijd in Rotterdam is 3.22.12 uur. Het
lopen van de marathon brachl me op
veel andere plekken in de wereld, zoals
China en Kaapstad, Lopen in de warmte
is voor mij geen probleem. Daardoor Kon
ik ook de deels afgelastie editie van 2007
afwerken. Voor mij is deze marathon
ook echt een Familieding. Mijn vrouw

en kinderen lopen allemaal. Bij mijn 3o°
marathon liep ik met mijn debuterende
dochter over het parcours. Waar ik
dacht de held te zijn, kreeg ik, lopend in
het spoor van Barbara, rare dingen naar
mijn hoofd geslingerd. (Lachend) Eerst
hoorde ik steeds haar naam en daarna
riepen de mensen mijn naam niet maar
hoorde ik geregeld “Hé vieze owde man,
wal loop jij naar die vrouw te loeren.

Man met hamer verslagen
Voordat alle aanwezigen gezellig elkaar
aanvullen over de schoonheid van het
evenement, de mooiste route of de
innovaties die er zijn. vertelt Mattie
Trommelen zijn verhaal. De loper uit
het Brabantse ‘s Gravenmoer hielt ook
34 medailles in huis. Ook hij was van de
partij in w8s. *Dunrsport heeft mij altijd
getrokken. 1k vond en vind het leuk om
te doen en liep al veoeg bij atletickver-
eniging Scorpio. Dat leverde vooral snel-
heid op. Tiidens mijn eerste marathon
wist ik dat niet goed te doseren. Halver-
wege kwam ik hinnen de 1 uur 30 door.,

| Op de finishklok stond na een zwaar

tweede gedeelte een Ujd van 4 vur 7 mi-
nuten, Daarna heb ik veel profijt gehad
van de adviezen van Sport Assistance in
Breda. Mijn testen werden steeds beter
en een halve marathon ging binnen de a
uur 20 minuten. Dan hoor je om je heen
iedereen reggen dat je dan vanzelfspre-
kend dik onder de 3 uur moet kunnen
finishen. Dat gaat voor mij nictop. Ik
ben altijd wal e zwaar en te houteris
geweest om dit wadr te kunnen maken’,
vertelt hij met een helder inzicht in =50
eigen capaciteit,

be tweede editie van de Marathon
Rotterdam ging aan zijn news voorbij.
‘Een operatie om mijn affescheunde
enkelbanden te repareren maakie it
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3 f::jﬁ?.:?.’lii}.- g onmogelifk, Vanal 1987 tot nu heb ik ze daarna wel allemaal
orin ATArS . uitgelopen. Met New York en Berlijn erbij heb ik nu 37 mara-
Bancade fHel L] . =
Linr: Gt 3 thons afgevinkt. Op naar de 4o is mijn eerste streven. Ik loop
aytein Qe -] H 5 o w
:'15 11-":;-;]5:';"0" 18 er overigens maar eentje per jaar, Hel tempo is nu maximaal 12
- Sl 1
_3.;' 'p'.,.: ,:-k:f.":; 3 kilometer per uur, dat is al best pittig. Wat ik merk, is dat mijn
FRm i
Hl‘rlﬂ:-ﬂ-.:ﬂnnn i ‘carrosserie’ niet meer meewerkt. Hamstrings en liezen gaan
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i -Lma'.'u %iulrf - i sputteren als het tempo hoger wordt. Uitlopen is dan ook het
I e Bodwnetin ) i 2 & . e E F
u ?ﬁa"éinq-ﬁm.l 1 devies binnenkort, Verleden jaar was ik bijna uit dit kwartet
] 4l &
i %g';";,.-iiguﬁ. 2 it gevallen. Dat kwam door een letterlijke val na 1o kilometer, Op
It TL) 1 = k
Lot e B i adrenaline heb ik de wedstrijd uitgelopen met, naar later bleek,
sz Eobyan n stevig gekneusde ribben. Mijn cindtijd in 2000 werd daardoor
P Ea 'fln;w wadars :": 4 uur 17 mimeten. Dit jaar ga ik gewoon weer onder die vier uur
3 Fler[Qrame 5, y o =
: i ; et 1 finishen. Mijn snelste op dit parcours heh ik in 1993 gelopen. Dat
T Dhyrwmirpn Gba s = s 5
i iﬁmr:: T ) 1 ging heel wonderijk. Het parcours liep toen nog volledig anders.
e adiHl i L REY ] ) . & & ]
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Patrih 3n Grae 2 zat. Dt hield ik mezell voor. Op een of andere manier kwam
=1 Pimtad Hamning . o m
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4 Hmsarip Sorscenh {% licht naar beneden’, beaamt Mattie.
all | ogine Erlwaamrd ]
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wbh Augal n . X
T — b Die derde ‘held” aan het woord is de Zecuw Peter-Paul Stokvis.
Frgresiin I 1 - ;
2 it ﬁ,'w_.'::f_ff. 1|! Waar de andere lopers hun eerste editic in 1085 volbrachien en
S Eauin erton i door omstandigheden er allemaal eentje moesten missen, heeft
A F;:'F:"Eﬁ's: 1§ hij een ononderbroken reeks van 34 marathons. 'In 1986 werkte
: Koouphuders i ik bij de Haagse politie. Het lopen lag me wel, Op enig moment
SeraraPinensars : dacht ik dat ik maar eens een marathon moest gaan lopen. In die
. I 1 B -
A7 ':‘_"ﬂ'%i"’é-'?:? 12 tijd waren lopers nog reldzaam. Er werd wal meewarig naar ze
AT Kaugh 1 : 5 =
15.'!';; Rilatile 3 gekeken als ze al trainend voorbijkwamen. De kreet ‘ze heb-
i var e S 1 ben hem al’ was natuurlijk extra grappig als je politieman bent.
“Higrte i Voor mij stond pertinent vast dat mijn debuut in Rotterdam

Brb var Steerane









RUNNINGNL 714

#on plaatsvinden. Om dat fatsoenlijk te |
toen trainde ik veel op het strand en

in de duinen. Dat was in de tijd van de
katoenen shirtjes en de veelklenrige
trainingspakken van parachutestol,
Mijn eerste eindtijd werd 3 uur so minu-
ten. Dat was volgens plan, want ik wilde
graag binnen de vier unr terug zijn,

In 1087 liep ik vervolgens met 3 wur 14
minuten mijn snelste tijd, Heel bijzon-
der was hel jaar waarin het wereldre-
cord ander de 2 uur 7 werd gezet door
Belayneh Densamo, Onderweg gonsde
dit al over et parcotrs. Prachtig om
daarvan deel te mogen uwitmaken. Ook ik
heb de medaille van 2007 in mijn begit,
maar vraag niet hoe. In deze hittemara-
thon zag ik bij Kralingen mijn collega’s
dranghekken over de weg plaatSen, Daar
kon ik nog net langs, Na het bosrondje
ben ik over de hekken heen geklom-
men op weg naar de verlossende finish,
D waterpost op 4o kilometer heb ik
overgeslagen. Dat was niet handig,

want na 4 vur ¢n 28 minuten viel ik na
e finish flanw, Mijn vrouw en twee
dochters zagen op de app dat Tk was
hinnengekomen, maar pe 2agen me niet
uit de finish=trast komen. [k lag naast
het parcours in een tenl met een infuus
in mijn arm. Dat was tronwens wel taf,
Niet alleen hielp het me snel weer op de
been. in de dagen na de race had ik van
de zware inspanningen praktisch geen
last.” L

Op de vraag of hij het huidige rondje ook
ils fvoriet heeft, volgt een ontkennend
antwoord, ‘Vroeger zag je op de lerug-
weg de contouren van de Willemshrog
en dan wist je dat je er bijna was, Nu ga
Je over de Erasmusbrug, maar dan heb
je nog steeds 18 kilometer voor de boeg.
Dre komende editie is mijn streven om

in ieder geval binnen de vijf uur over de |
streep te komen. Algelopen jaar had ik

er 2o minuten meer voor nodig. Die s

wur 2o kwam doordat ik van een dak was | =

gevallen en de pezen van mijn schouder D lljat met Super Ma-
had afgescheurd. Pas eind januari kon ik
e loopschoenen weer aantrekken, Blij
dat ik hem toch kon witlopen, want ik
wil niet afhaken bij dexze gasten!’

zorg samangesield,
Toch s het mogelijk
dat dezg informatia

| anvalledig isenef
onjulsthadan bavat,
———

rathon Mestersismet |
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Heel bijzonder was
het jaar waarin het
wereldrecord onder
de 2 uur 7 werd ge-
zet door Belayne
Densamg. Onderweg
gonsde dit al over het
parcours. :
— Peter-Paul Stokvis

I'm going home

| Detweede echite’ Rotterdammer naast Herman heet Theo,

Zijn achternaam verramd Angeleaksizehe roots. ‘Klopt, mijn
vader is Amerikaan. 1k woon en werk hier in Rotterdam. Ben
net nog even naar mijn zaak geweest hier viakbij. 1k werk in
de leerindustrie. Belangrijker is dat ik loop bij PAC. Toch was
deze zaak de reden dat ik de editie van 1990 moest missen. In
dat jaar opende ik mijn eigen toko en dat kon ik niet combi-
neren met het lopen van 42 kilometer, Gelukkig was ook ik
ingestapt in 1685 zodat ik bij deze club ann mag haken. De
editie van 1090 wias trouwens een hele warme. [k was gaan
kijken en zag op de Blaak voornamelijk swalkende en kotsende
decinemers. Helemaal niet erg om dat te missen. Mijn eerste
finish was trouwens al in 1984, In dat jaar liep ik de eveneens

| bloedhete marathon van New York. Dat was in die tijd nog

| een hele bedoening om daar aan de start te komen. Het werd

| een mooie ervaring met een eindtijd van vier-en-halfuur, Al
mijn marathons heb ik gefopen tussen de 3.25 en 4.55 uur. Die
langzaamste was in een periode van weinig trainen en o zo'n
| 1o kilo geleden.

| Opde vraag of de onderlinge competitie over de meeste starts
in Rotterdam hem iets 2egt, volgt een antwoord in twee delen.
‘Tijden zegden me welnig. 1k kan er geen geld mee verdienen.
Ook de aantallen gelopen races was voor m ij geen issue, Tot

| zes jaar geleden. In dat jaar zag ik mijn naam op de website bij
de Super Marathon Masters. Nuwil ik ook door tot ik als enige
over ben gebleven. Slechts een amputatie kan me stoppen, ha,
ha, hal De warme tocht van 2007 was wel spannend. Zes weken
voor de start was ik geopereerd aan mijn meniscus. Normaal
gesproken krijg je dan een ‘negatiel loopadvies” voor cen ma-
rathon. Mijn orthopeed decd een oogje dicht, Haar man was

| ook lid van PAC en ze kende de mores van de ma rathonloper.
Datjaar deed de tijd er al helemaal niet toe, zodat ik gewoon
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mijn zoveelste medaille om de nek kreeg. Marathons zijn niet voor
watjes en het zogenaamde ideale loopweer bestaat niet, Op de
marathon worden de mannen van de jongens gescheiden, Warmte is
lastig, maar in 1995 was het zo zeiknat dat het hele parcours vol Lag
miet afgevallen startnummers, Persoonlijk ben ik van de elementen. :
Morgen loop ik ondanks de verwachte storm gewoon lekker 2o kilo- 10 Lammert "jJ"-'J.“' e -
meter op het strand van Hoek van Holland.' [Twee dagen later blijkt W 2:‘ i der i
dat deze race inderdaad doorgang vond en dat Theo keurig gezand- :
straald binnen de twee uur binnenliep; WS5].

van gar Maglan
inGgnbruch

Dan ontstaat een leuke groepsdiscussie over sponsoring. Herman
breekt in en meldt dat sponsoring voor topatleten helemaal niet 2o
veel oplevert. ‘Nee, wij - de langzamere lopers - zijn veel interes-
santer, Op de eerste plaats blijven we langer in beeld en daar-
naast hebhen we op onze “vollere’ lichamen veel meer ruimte voor
sponsoruitingen.’ Hij en de anderen verwijzen in dit kader naar de i
film D¢ Maratfon. ‘Uren hebben we als figuranten meegelopen en 5
niteindelijk ziin we geloof ik twee minuten in beeld. Het was wel K
een geweldige ervaring,” Theo besluit het kringgesprek met een wel ;
heel bijzondere uitdaging voor de komende editie, ‘Dat heeft niets

met snelle tijden of klasseringen te maken. Op 5 april tjdens de 407

editie wil ik proberen om in Crooswijk mijzell en natuurlijk ook de

andere lopers een impuls te geven. Op ongeveer 38 kilometer staat

altijd een dj met cnorme boxen. Mijn favoriete nummer voor een

eindfase is I'm going home van Ten Years after. Via de organisatie

wil ik in contact komen met deze dj. Als hij dan mijn startnummer

ziet kan de volumeknop volledig open. Bijna tegelijkertijd schalt dit

rocknummer uit de seventies uit de telefoon van Peter-Paul. “Top- u
idee Theo, voor mij is dit ook de beste doping om voor de 35° keer 215 Lhaha Win qurima :
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