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Sport Assistance is een Test -en Trainingscentrum voor functioneel fitness, Personaltraining, sportkrachttraining en sportonderzoeken. Wij ondersteunen trainers en wedstrijdsporters. Onze begeleidingsmethode is op sportwetenschappelijke basis onderbouwd en zo nodig gestuurd door eigen intern onderzoek. Ons team is van hoge kwaliteit op het gebied van kennis, ervaring en inspiratie. 








    

    
        


Doelstellingen van onze vaste leden zijn zeer divers, van afvallen tot het verkrijgen van een atletisch lichaam en van het oplossen van fysieke klachten tot het vergroten van sportieve prestaties. Wij zijn er voor de sporter van elk niveau die behoefte heeft aan gerichte, effectieve en verantwoorde sportbegeleiding.
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Sport Assistance; Pieter Christiaanstraat 2, Breda (Sonsbeeck Sportcentrum)
	Functioneel Fitness (abonnementen)
	Personaltraining
	Performance -en sportgezondheidsTesting
	wedstrijdbegeleiding
	Opleiding en Consulting 



	U kunt ons contacten via een van de onderstaande email adressen. Natuurlijk kunt u ook altijd even langskomen.
	Testplanning & info: support@sportassistance.nl (Pieter)
	Lid worden/administratie: info@sportassistance.nl (Eric)









    

    
        


Openingstijden trainingscentrum
Maandag___09.00-22.00
Dinsdag____09.00-13.00___16.00-22.00
Woensdag__08.30-13.00___16.00-22.00
Donderdag__09.00-22.00
Vrijdag_____08.30-13.00
Zaterdag____08.30-13.00
Zondag_____09.00-13.00
* Tijdens feest -en feestelijke dagen gesloten. In de zomervakantie maandag t/m donderdag tussen 12.00 en 17.00 gesloten. 






    

    
        


Social media







    	
	
	







Reviews






    
            






      

 
  

